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Prologo

La patologia alérgica estd aumentando, calculdndose que en el afio 2020 casi la mitad de la poblacién
estard afectada. Las razones de este incremento son multiples barajindose causas como la contaminacién
ambiental, cambios en la dieta, la generalizacién del uso de vacunaciones preventivas y del uso de antibiéti-
cos... Estos factores interfieren con el sistema inmune, originando una desviacién en su comportamiento que
favorece el desarrollo de respuestas inmunoldgicas caracterizadas por la implicacién de linfocitos del tipo Th,
que, a su vez, favorecen la aparicion de sintomas alérgicos. Entre las enfermedades alérgicas mas frecuentes
encontramos las originadas por la sensibilizacién a pélenes o polinosis. Esta es una de las razones que nos indu-
jeron a plantear la realizacion de este manual; conocer al “enemigo” es el mejor recurso para combatirlo.

El polen es el vehiculo del gameto masculino que precisa ser transportado hasta el gameto femenino
para su fecundacién y, en consecuencia, asegurar la perpetuacion de la especie. Los medios de transporte son
variados. Unos polenes “navegan” en el agua, como por ejemplo el de los nentifares. Otros mas sofisticados
“se aprovechan” de insectos a los que previamente tienen que atraer mediante vistosos colores y dulces néc-
tares que se hallan en sus flores. Y la mayoria de las especies confia en el azar, lanzando al viento grandes can-
tidades de polen que con cierta fortuna “volard” hasta otro individuo de la misma especie. Una vez que han
llegado a su destino, el material genético que viajaba protegido en el interior de estas esferas huecas debe ser
liberado. Este proceso se realiza mediante reacciones quimicas que “abren” dicho recipiente sellado.

Durante este viaje, el polen puede impactar con infinidad de obstaculos. Cuando llega a superficies
mucosas de individuos predispuestos, puede originar una reaccién alérgica y dar lugar a los sintomas tipicos
de estornudos, picor de nariz, lagrimeo, ahogo, tos, sibilantes... En las paginas siguientes intentaremos poner
al alcance de todos los médicos los conocimientos cientificos actuales sobre las especies de pdlenes recono-
cidas como causantes de alergia, con datos sobre dénde existe esa planta, cudles son sus caracteristicas bota-
nicas y cudles son las caracteristicas clinicas de los procesos alérgicos que originan. Probablemente, se trata
del primer manual que aborda ambos aspectos, el botanico y el alergoldgico, de forma conjunta.

Nos queda dar las gracias a los autores de los diferentes capitulos por su entrega y la puntualidad para
cumplir los plazos establecidos, cosa dificil de conseguir muchas veces, debido a nuestros multiples com-
promisos. Asimismo, queremos agradecer a LABORATORIOS MENARINI SU apoyo a nuestras inquietudes.
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