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CARACTERISTICAS BOTANICAS Y DISTRIBUCION

FAMILIA: Euforbidceas

ESPECIE: Ricinus communis

NOMBRE: Ricino, Higuera del diablo.

OTROS NOMBRES: Alcherva, Castor, Catapucia mayor, Cherva, Crotén, Higuera del diablo, Higuereta,
Higuerillo, Palma de Cristo, Piojo del diablo, Querva, Tartago de Venezuela.'*?

Euforbiaceas

Con més de 5.000 especies, es una de las familias de espermatéfitos mas importantes. De distribucién
cosmopolita, esta especialmente bien representada en las zonas tropicales y subtropicales. Muchas de sus
especies tienen una gran importancia econémica: el caucho natural se obtiene de Hevea Brausiliensis, la tapio-
ca de Manihot sculenta, la tintura de tornasol de Chrozophora tinctoria; finalmente, algunas especies también
se utilizan en jardinerfa como el crotén y la flor de Pascua.

La familia de las euforbiaceas presenta una gran diversidad de formas bioldgicas que van desde hierbas
anuales hasta drboles, arbustos e incluso existen especies cactiformes. La presencia de ldtex es una caracte-
ristica de algunos géneros, entre los que destacan Euphorbia y Hevea.

Las principales especies con capacidad alergdgena son el Ricinus communis L. (ricino) y Mercurialis annua
L. (mercurialis).

Ricinus communis L:

Arbusto o arbolito perennifolio de la familia euforbidceas, de crecimiento rapido. El ricino es una plan-
ta herbacea en los paises de clima templado, arborescente, y hasta de 8-10 m de altura en los intertropicales
y subtropicales. En condiciones climdticas favorables, con un alto grado de humedad ambiental y calor ade-
cuado (en el tropico), puede alcanzar varios metros de altura, asi en estado silvestre es un arbol que alcanza
los 10 metros de altura. Cultivado, en cambio, es un arbusto que apenas llega a los 4 m.

Los tallos son erectos, lampinos, ramificados y rojizos, sin latex. Las hojas son alternas, grandes, pecio-
ladas, en forma de palma, con cierto brillo en el haz, mates en el envés, provistas de espiculas caducas, l6bu-
los lanceolados y margenes dentados. Miden hasta 50 cm de longitud. Peciolo de hasta 20 cm de longitud.
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Las flores aparecen dentro de la capsula floral, donde se alternan masculinas en su base y flores femeninas en
la parte superior de dicha capsula. El fruto es una capsula dehiscente de tres valvas, ovoide, de 1-2 cm de dié-
metro, con la superficie cubierta de espinas color rojo antes de la maduracién. Contiene 3 semillas elipsoides
grandes y brillantes, de color pardo rojizo, con manchas, de las que se extrae el aceite de ricino.!*>*

Originaria de Africa central, aparece como una planta ornamental en regiones tropicales y subtropicales.
Se encuentra en zonas templadas y cdlidas de Africa y el sur de Asia. En Europa, es ampliamente cultivado en
jardines y se ha naturalizado en las zonas litorales mediterraneas de nuestro pafs.' Se encuentra en casi toda
Espana, bien sea cultivado o asilvestrado. En las zonas de climas suaves, como Canarias y la costa mediterra-
nea, es donde adquiere el porte de verdadero arbolito.’

En climas calidos es perenne, pero en Europa con clima templado, debido a los duros inviernos se con-
vierte en planta caduca.

Se comporta como planta ruderal nitréfila, que habita en las cunetas de las carreteras, bordes de arroyos,
jardines, tierras de labor, escombreras, etc.! Las condiciones de cultivo varfan segtin la naturaleza del terreno y
el clima de la localidad. En general, le convienen las tierras sueltas, frescas o de regadio y de clima cdlido.?

Cultivada desde antiguo para el aprovechamiento de sus semillas y, actualmente, como ornamental. En
las zonas costeras del este y sur de Espana, y en el sur de Francia se encuentra sembrado en macetas y jardi-
nes como planta ornamental, aunque se puede observar también en otros paises europeos.

Cultivado también para la produccién de aceites industriales en varios paises del mundo, tanto de
Europa, Asia y Africa, especialmente Brasil y la India. Fue utilizado como planta medicinal durante bastante
tiempo. La ingestién de las semillas produce intoxicaciones mas o menos graves, incluso puede ser mortal, a
causa de la toxoalbimina (ricina) que contienen.!

Histéricamente, se empled en las antorchas o candiles de alumbrado. En la actualidad, se utiliza el acei-
te extraido de sus semillas en la industria moderna para la fabricacion de explosivos, tinta, barnices, lubri-
cantes, pegamentos, plasticos, fertilizantes, piel, velas y cosméticos.”®” En nuestro pats, se cultiva en grandes
extensiones de terreno, en las comarcas del litoral y en Andalucia, para extraer el aceite de sus semillas, con

destino a la industria y la farmacia.!

Ricinus.
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MORFOLOGIA DEL POLEN Y POLINIZACION

El polen es basicamente anemofilo por la dehiscencia explosiva de las anteras. Es trizonocolporado, iso-
polar, radiosimétrico, de mediano tamano y superficie perforada.’

Florece casi todo el ano.” En un estudio realizado en Malaga, por Garcia-Gonzélez y cols. detectaron la
presencia de bajas concentraciones de polen en la atmésfera durante todo el afio, alcanzandose los maximos
niveles entre los meses de noviembre a mayo, con un descenso durante el verano, atribuyendo los autores
este hecho a la sequedad ambiental de los meses estivales. Asi mismo, respecto a las variaciones diarias, detec-
tan que las maximas concentraciones de polen ocurren entre las 12h y 16h.”

Para uso medicinal, se cosechan las semillas entre octubre y noviembre, manual o mecanicamente. Se lle-
van al secadero y, una vez secas totalmente, se pelan y se realiza el prensado para extraer su aceite.

Polen de Ricinus.
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POLINOSIS

Epidemiologia

Respecto a la prevalencia de sensibilizacién a este polen, en el estudio realizado en Malaga por Garcia-
Gonzalez y cols. en el cual incluyen 1.946 pacientes, encuentran una prevalencia de sensibilizacion del 7,7%.
La mayoria de pacientes (93,2%) presentaban rinitis, un 37,2% asma, pudiendo presentarse ambos con un
patrén perenne o estacional.

Existen pocos casos de pacientes monosensibles a polen de ricino, tratdindose en la mayoria de casos de
pacientes polisensibilizados a otros neumoalergenos.”

Manifestaciones clinicas

La alergenicidad de la semilla (castor bean) es bien conocida, tanto a nivel respiratorio (rinoconjuntivi-
tis y asma) como a nivel cutdneo (urticaria).” Aunque, la patologia mas frecuentemente descrita es de tipo
ocupacional. Asi, se ha descrito la aparicién de rinoconjuntivitis y asma ocupacionales en personas que mani-
pulan las semillas, como trabajadores de laboratorio, de la industria de procesamiento del aceite, minoristas
de fertilizantes, industria de la tapiceria y del procesamiento de café, entre otras.”!'?

La sensibilizacién en estos trabajadores no sélo se produce en aquellos que manipulan las semillas para
su procesamiento, sino también durante el transporte y almacenamiento de los sacos que las contienen. '

Muy raramente se ha descrito la aparicién de reacciones anafilacticas tras la manipulacién o ingestion de
semillas. 1>

Por otra parte, son escasas las referencias sobre el papel de este polen como aeroalergeno. Y, aunque ya
en los anos 60 se describe algin caso de polinosis por Ricinus communis ', son trabajos recientes los que estu-
dian la aparicién de patologia alérgica respiratoria principalmente rinitis y también asma por hipersensibilidad
al polen de esta planta.”®

También se han relacionado a las hojas del ricino como productoras de dermatitis atépica.'®

Diagnéstico

Extractos diagndsticos disponibles en el mercado

Dispone de extractos alergénicos de Ricinus communis tanto para diagndstico como para tratamiento el
laboratorio Bial-Aristegui de Bilbao.

Fracciones alergénicas

En un estudio realizado en 1988 se describen tres fracciones alergénicas en las semillas del Ricinus
communis. Una de ellas ha sido identificada como una albimina de almacenamiento 2S, siendo un alérge-
no mayor, ya que el 96% de los pacientes estudiados eran sensibles a esta proteina, y ha sido registrada
como Ric ¢ 1.7

Ric ¢ 1 es una proteina heterodimérica compuesta por 2 cadenas unidas por puentes disulfuro, con un
Pm de 11,212 KDa.?®
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En los extractos de polen se ha identificado una profilina como alérgeno relevante en los pacientes sen-
sibilizados.”

Reactividad cruzada

Se ha demostrado la presencia de epitopos comunes y reactividad cruzada entre diversas partes de la

planta como las semillas y el polen de Ricinus communis *'. Existen estudios de reactividad cruzada con otros

pélenes con resultados variables.”**

Inmunoterapia

Hasta la fecha no existen estudios sobre tolerancia y eficacia del tratamiento con inmunoterapia especi-
fica con polen de Ricinus communis.

Disponen de preparados tanto Depot como polimerizados y para inmunoterapia sublingual en el labo-
ratorio Bial-Aristegui de Bilbao.
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